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裏面をご覧くださiυヽ
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グループ名 開 催 爾 儀   考

フォークダンス 毎選《火》 10:00押響嗜嗜130
会員この爽流=外藝の民録:こ合わせて1ザズムをなるこ

と:こょる纏薫犠体の維持蛙匡事業:こ貢献

卓球クラブ 毎還 (火 ) 10[09´甲1嗜 6[00 薫球を通して会員の糧鐘と心身の撻痣睡進

フォトフレンズl 舞2〔火》 10100´誓:書 :機0 写真 4主として風景写真i分断叢

轟  碁《夜》 毎遍《大》 13100・‐里1:00
曖碁愛好者議ヾ参力鸞しやすじヽ狩置に嚢議すること:=よ

りt圏碁器鍾しみ等を覆雫事ず

スティ・yク :」ング 毎遷〔水 l 9100´呼博2:き舎
藁齢警鎮蕩:重動不思纂解

'議

亀親睦を灘締、スティヽ―ンタ:」

ング技術羹上縁手動:すをイ言う

漢詩友命会 篇2e4(水 ] 8:SO´鬱槽2[攀0
有饉な漢詩を離賞し、イヤ巻羹しみ憲懸して、伸聞づ{

り,地域と総親瞳・交流を深誇ます

大 菫 琴 第2G4《水》 13:00´導.15100 棄畿な倖閣づ《けな電池域での婆萎活動を楽しみます

鍾傷◎{本ま桑 毎遍(水》 :サ 115^♂ 20:30 飩簑籍:意ぐこ。議律神経の購甕琴の体桑です

編  慾 毎遍 (本 } 増O:00´ぼ:量 :00 手饉みでの鍵物を楽しみます

民  羅 第1=2▼ 3(太 } ζ3:3⑫・ψ:5:30
楽しζヽ鋒りの輸を通じて、ま響身纂撻薫籍維持向上と

民権の発展を露的:こしてもヽます

詩  吟 毎遷 (本〕 苺3:SO♂け15i3◎
詩論の意解を奮得tハ 吟詠繊研修を重なるR全員権

互の畿摯を:まから

ウク議レ 第 1嘘 3(本〕 種3130r毒 1辱 [30
ウクレ鬱の演奏を築し姦ながら発表の場奎摯:すつつ

親睦を瀧める

醸  馨(墨 } 毎遍 (本 ) 嗜尋:00「V■ S:00
騒碁憂好者を無象:こ碁打ちを通じ̂曇々参轟充向上

こ三もヽ尋親瞳`盤康鍵持を真苺ます

空  手 毎選《本 } 増8i60・呼21160 空手命潜鶴を通し身′魯参盤藤を図る

築々太纏攀 毎選《金〕 9:39´呼電颯:SO
高齢者でも築:こ楽しく太纏拳を攀が、身体籠農艤低

下を読ぐととも:こ議籍症予鋳:こも鷺菫てる

雲C自体操《墨》 毎R(金 ) ξOこ0◇ 呼́慮210C 鍵節義:腰《
et,自
繊神経籍籠整等の体操です

パヮフルステイック 毎遍〔金 i 櫓3:30・学慮SittO
スティック:jング披簿費上の手崚:すを行い、年摯国の

交麓警参麓

スポーツ歌矢理D 毎遷〔圭》 母宣14警♂琴141導 0
ス票二丁i歌矢を通じて、地域住民鍛優療推進と交流
番猛轟るc講欝を:護き、スボーツ歌舞参技術の自上を
:二 1重す

璽X'亀iス襲―ンス 毎選《土) 嗜5100・ジ
ー
1丁 .30
歌うここ曇纂きな翼漁`轟卑ヽ、含噛母楽しさを饗きで発
表しそ轟書びを味場呑

スポープ薇矢笏鐸会 毎遷 (国 》 S:SOいぜ増量:GO
ス斌―ツ喫矢を通撃て、地域饉量の盤朦竃進と交嚢

警灘赫も、業轟者擢き、ス筆―ザ護豊纏籠鋳翁錢上を

霊接す

時 鍾
|
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クラブ名 爾 犠 霊 時  間 備   考

角 トレア 第1=283〔永》嗜3:3鬱～15130
フラダンスを通して、休力会維持と鐘進讐会員
舞士の親睦を1まかります

爆大会

軽スポーツ持 ブ 毎運(本 } 1313舎 り́量5i30
軽スポーッを通じて体尭の衰えを防豊し鍵藤
長寿を:まかり、伸爾との経睦を深める

健友会

カラオケケラブ 第3奉 44火》 慮Si39´警嗜襲:80
歌を通じて、笑顔で元気:こ会議し轟難症予鱗
を1ま 豫ヽ6

表面をご覧ください
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