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いきい毒廿ロン鯵、地域の皆さんの健康壇進のためのサ懸ンです。

美味しい奏墓子や由案をみ硫麗鸞なからの難 修域もゃべ31や、割作

活動、健康体操、饉卜し、じクリエ→ 歩 磐ご楽じ詳穆暮ら鰹康作ふl

をし毒せん力lF F J

◎事前の申し込みはいりません。お気軽::こお越しください。
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