
ホテル割烹石丸 11/28
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●健反会新年会の案内●
:令和8年 1月 15日 (木)10:00～ 15:OO
:日新公民館 大会議室

1.   ,答  言吾            10:30～ 11:30
田螺家 革月 (たにしや そうげつ)氏

2。   昼 食          11:45～ 12:45
3.  ビンゴゲーム      12:50～ 13:25
4.  カラオケ        13:30～ 14:50
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【いきいきサロン】

【クラブ活動】

月 日 時 間
△
Zヽ

+日
摂万 内 容

1月 14日 (水 ) 9:30～ 12130 八ツ島会館

健康体操。レクリエーション

楽しみながら健康づくりをしませんか

参加費 100円/回

1月 14日 (水 ) 13100～ 16:00 日新公民館

1月 21日 (水 ) 9:30～ 12:30 ひまわり児童館

1月 21日 (水 ) 13:00～ 16:00 乾徳ふれあい会館

1月 9日 (金 ) 13:00～ 16:00 健康麻雀
日新公民館1月 23日 (金 ) 13:00～ 16:00

1月 20日 (火 ) 13:30～ 15:30
lF中会議室 カラオケを楽しもう

1月 27日 (火 ) 13:30～ 15:30

1月 15日 (木 ) 10110～ 15:00 lF大会議室 健友会新年会

1月 8日 (木 ) ]3:30～ 15:30 lF大会議室 軽スポーツ スティックリングを楽しもう

1月 22日 (木 ) 13:30～ 15:30 lF大会議室 軽スポーツ スティツクリングを楽しもう

1月 29日 (木 ) 13:30～ ]5:30 lF大会議室 軽スポーツ スティックリングを楽しもう

1月 20日 (火 ) 10:00～ 12:00 lF中会議室 班長会
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